
Министерство образования и молодежной политики  

Свердловской области 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Свердловской области 

«Красноуральская школа, реализующая адаптированные основные 

общеобразовательные программы» 

  

 

 
Рассмотрено на заседании                                                                                     УТВЕРЖДАЮ  

учителей предметников                                                                                Директор ГБОУ СО  

Протокол № _1_ от ___08___2023г.                                                  «Красноуральская школа»                                   

СОГЛАСОВАНО                                                                                                      Сергеева Т.С. 

заместитель директора по УВР                                                   «_31__» _____08_____2023г.                                                                                                      

_____________ Желвакова Н.С.                                                   

«__31___» _______08______2023г. 
 

   
 
 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

физкультурно-спортивной направленности  

по кружковой работе «Баскетбол» 

                
 

        
 

     
 

                                      
 
 
 
 
                   

Составитель: Д.А. Волков  

 
 

 

 

 

 
 

ГО Красноуральск 

2023 



2 
 

Содержание 
 

Пояснительная записка ........................................................................................ 3 

Содержание программы ....................................................................................... 4 

Учебный план ....................................................................................................... 7 

Календарный учебный график ............................................................................ 8 

Организационно-педагогические условия .......................................................... 9 

Календарно-тематическое планирование ......................................................... 10 

Материально-техническое обеспечение ........................................................... 12 

Список литературы ............................................................................................ 13 
 

 

 

 

 



3 
 

Пояснительная записка 

 
Образовательная программа составлена в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", 

Законом РФ от 4 декабря 2007г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 

в РФ» (с изменениями №412-ФЗ от 6 декабря 2011 года), методическими 

рекомендациями по организации спортивной подготовки в Российской 

Федерации, утвержденными приказом Министерства спорта России № 325 от 

24 октября 2012 г., приказом Министерства образования и науки РФ № 1008 

от 29.08.2013 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

Образовательная программа дополнительного образования по 

обучению обучающихся с умственной отсталостью является дополнительной 

образовательной программой физкультурно-спортивной направленности. 

Образовательная программа дополнительного образования спортивной 

направленности «Баскетбол» составлена на 1 учебный год. 

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на 

формирование коммуникативных, двигательных навыков, развитие 

физических навыков. Это способствует появлению желания общению с 

другими людьми, занятиями спортом, интеллектуальными видами 

деятельности. Формированию умений работать в условиях поиска, развитию 

сообразительности, любознательности. 

В процессе занятий, обучающиеся учатся выполнять определенный 

алгоритм заданий, игровых ситуаций, на этой основе формулировать выводы. 

Совместное с учителем выполнение алгоритма – это возможность научить 

обучающегося автоматически выполнять действия, подчиненные какому-то 

алгоритму. 

Баскетбол – одна из наиболее распространенных спортивных игр в 

России и во всем мире, а также он является одним из самых 

распространенных видов спорта в образовательных учреждениях. Поэтому 

среди большого многообразия средств решения основных задач физического 

воспитания в школе эта игра занимает очень важное место. Это объясняется 

не только ее доступностью, и эстетической красотой, но и благотворным 

влиянием на развитие жизненно важных качеств и прежде всего основных 

свойств внимания (интенсивность, устойчивость, переключение), что имеет 

исключительное значение в школьном возрасте.  
Актуальность программы обусловлена повышенным интересом детей к 

спорту и социальным заказом родителей, вызванным обеспокоенностью 

физическим развитием и состоянием здоровья, а также социализацией своих 

детей. Реализация программы способствует общему физическому развитию 

обучающихся, укреплению здоровья, воспитанию волевых и нравственных 

качеств личности. Благодаря программе обучающееся смогут более 

плодотворно учиться, лучше усваивать программу по физкультуре. 
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Цель спортивного кружка (секции): научить детей играть в 

спортивную игру баскетбол, тем самым, прививая интерес и приобщая их к 

занятиям физической культурой и спортом.  

Для этого решаются следующие задачи:  

Образовательные:  

1. Обучение технике стоек и перемещений¸ ловли и передач мяча, 

ведению мяча, броскам мяча, начальное обучение основам техники и тактике 

игры.  

2. Подготовка к участию в соревнованиях (привитие интереса к 

соревнованиям).   

Развивающие:  
1. Содействие гармоничному физическому развитию  

2. Способствовать развитию основных физических качеств (быстроты, 

силы, гибкости, ловкости).  

Оздоравливающие:  
1. Укрепление здоровья и содействие правильному, разностороннему 

физическому развитию.  

2. Укрепление опорно-двигательного аппарата.  

Воспитывающие:  
1. Содействовать воспитанию нравственных и волевых качеств. 

Условия реализации программы  

Данная программа предусматривает распределение 

учебнотренировочного материала на 1 год обучения с проведением 

теоретических и практических занятий, сдачу нормативов, участие в 

соревнованиях. Возраст детей 12-15 лет. Количество детей в группе 12 

человек. 

Объем программы: Всего программой предусмотрено 36 часов.  

Формы занятий: В программе используются следующие формы 

работы: индивидуальная, групповая, соревновательная.  

 

 

Содержание программы 

 

Правила игры. Организация и проведение игр 
Права и обязанности игроков. Костюм игроков. Упрощенные правила 

игры. Роль соревнований в спортивной подготовке юных баскетболистов. 

Виды соревнований. Места занятий и инвентарь. Инвентарь для игры в 

баскетбол. Уход за инвентарем. Оборудование мест занятий.  

Общая и специальная физическая подготовка 
 Значение общей и специальной физической подготовки для развития 

спортсмена.  

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. Упражнения без 

предметов индивидуальные и в парах. Упражнения с набивными мячами: 

поднимание, опускание, перебрасывание с одной руки на другую перед 

собой, броски, ловля в парах, держась за мяч – упражнения в сопротивлении. 
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Упражнения с гантелями, с резиновыми амортизаторами, на гимнастической 

стенке.  

Упражнения для мышц туловища и шеи. Упражнения без предметов 

индивидуальные и в парах (наклоны вперед, назад, вправо, влево, наклоны и 

повороты головы). Упражнения с набивными мячами – лежа на спине и 

лицом вниз, сгибание и поднимание ног, мяч зажат между стопами ног, 

прогибание, наклоны, упражнения в парах. Упражнения с резиновыми 

амортизаторами, у гимнастической стенки и т.д.  

Упражнения для мышц ног и таза. Упражнения без предметов 

индивидуальные и в парах (приседания в различных исходных положениях, 

подскоки, ходьба, бег). Упражнения с набивными мячами – приседания, 

выпады, прыжки, подскоки. Упражнения на снарядах (гимнастическая 

скамейка, стенка).  

Легкоатлетические упражнения.  

Бег с ускорением до 20 м. Низкий старт и стартовый разбег до 60 м. 

Повторный бег 2- 3х20 – 30 м, 3х30 м. Бег 60 м, 100 м. Бег в чередовании с 

ходьбой (до 300 м). Бег с остановками и резким изменением направления, 

челночный бег на 5 и 10 м (общий пробег за одну попытку 20-30 м). 

Челночный бег, отрезки пробегаются лицом, спиной вперед, правым, левым 

боком, приставными шагами. Тоже с набивными мячами в руках (массой от 1 

до 3кг). Бег с изменением скорости и способа передвижения в зависимости от 

зрительного сигнала.  

Основы техники и тактики игры  

Техника – основы спортивного мастерства. Характеристика основных 

приемов техники: перемещения, стойки, передачи, подачи, нападающие 

удары. Понятие о тактике. Связь техники и тактики. Индивидуальные и 

групповые тактические действия. Стойка баскетболиста, ходьба, бег, 

передвижения приставными шагами, остановки, повороты, прыжки толчком 

одной и двух ног. Техника владения мячом. Ловля двумя руками на уровне 

груди, двумя руками высокого мяча, двумя руками низкого мяча, ловля 

катящегося мяча. Передачи мяча двумя руками от груди, двумя руками 

сверху, одной рукой от плеча, двумя руками снизу, двумя руками с отскоком 

от пола, одной рукой сверху, одной рукой снизу. Броски мяча с места двумя 

руками от груди, двумя руками сверху, одной рукой от плеча, одной рукой от 

плеча в движении, штрафной бросок. Ведение мяча с высоким отскоком, с 

низким отскоком, с изменением скорости передвижения, с изменением 

высоты отскока, с переводом мяча на другую руку. Стойка защитника с 

выставленной вперед ногой. Стойка со ступнями на одной линии. 

Передвижения в защитной стойке вперед, назад, в стороны. Сочетание 

способов передвижения с техническими приемами игры в защите. Техника 

овладения мячом. Вырывание мяча. Выбивание мяча. Перехват мяча. 

Накрывание мяча спереди при броске в корзину. Тактика нападения. 

Индивидуальные действия: выход на свободное место с целью атаки 

противника и получения мяча; Выбор способа ловли в зависимости от 

направления и силы полета мяча; Выбор способа передачи в зависимости от 
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места нахождения мяча; противодействие выходу на свободное место для 

получения мяча. Групповые действия: взаимодействие двух игроков – 

«передай мяч – выходи»; Взаимодействие трех игроков – «треугольник». 

Командные действия. Организация командных действий по принципу выхода 

на свободное место; организация командных действий с использованием 

изученных групповых действий. Тактика защиты Индивидуальные действия: 

выбор места по отношению к нападающему с мячом; применение изученных 

защитных стоек и передвижений в зависимости от действий и расположения 

нападающего; противодействие при бросках мяча в корзину. Групповые 

действия: взаимодействия двух игроков – подстраховка, Взаимодействия 

двух игроков – отступание. Командные действия: переключения от действий 

в нападении к действиямвзащите; личная система защиты. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Образовательный результат:  

1) наличие у детей конкретных знаний, умений и навыков по баскетболу;  

2) овладение технико-тактическими приемами игры (уметь перемещаться, 

ловить и передавать мяч, вести и бросать в кольцо, выполнять простейшие 

тактические действия в нападении и защите);  

3) повысить уровень физической подготовки детей; 

4) проявление у занимающихся таких качеств как чувство товарищества, 

смелость, коллективизм, сознательность, воля к победе и т.д. 
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Учебный план 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество часов 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 Инструктаж по технике безопасности. 

Физическая культура и спорт в 

России 

1  

2 Правила организации и проведения 

игр 

1  

3 Общая и специальная физическая 

подготовка 

 4 

4 Основы техники и тактики игры: 

Перемещения и стойки;  

Ловля и передачи мяча; 

Броски мяча; 

Ведение мяча;  

Вырывание, выбивание, перехват 

мяча; 

Индивидуальные действия; 

Групповые действия; 

Командные действия; 

 26 

5 Контрольные игры  2 

6 Итого 2 32 
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Календарный учебный график 

 

№ 

п/п 

Разделы Месяцы Всего 

часов 

С
ен

тя
б

р
ь
 

О
к
тя

б
р
ь 

Н
о
я
б

р
ь 

Д
ек

аб
р
ь 

Я
н

в
ар

ь
 

Ф
ев

р
ал

ь
 

М
ар

т 

А
п

р
ел

ь
 

М
ай

 

1 Инструктаж по 

технике безопасности. 

Физическая культура 

и спорт в России 

1         1 

2 Правила организации 

и проведения игр 

1         1 

3 Общая и специальная 

физическая 

подготовка 

2 2        4 

4 Основы техники и 

тактики игры: 

Перемещения и 

стойки;  

Ловля и передачи 

мяча; 

Броски мяча; 

Ведение мяча;  

Вырывание, 

выбивание, перехват 

мяча; 

Индивидуальные 

действия; 

Групповые действия; 

Командные действия; 

 2 3 4 3 4 4 4 2 26 

5 Контрольные игры         2 2 

6 Итого          34 
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Организационно-педагогические условия 
 

Условия набора 
В секцию принимаются обучающиеся 8-9 классов. Набор производится 

с 1 сентября по 30 сентября текущего года. 

Программа предназначена для обучающихся 13-16 лет. 

Режим занятий:1 час в неделю  

Продолжительность занятий: 40 минут. 

Для реализации программы используются современные технологии 

(технологии игровой деятельности, здоровье-сберегающие технологии, разно 

уровневое обучение, коррекционно-развивающие технологи) и специальные 

методы, приёмы, средства обучения, ориентированные на особые 

образовательные потребности с учётом специфики нарушения развития. 

На занятиях широко применяются: 

- словесные методы обучения (рассказ правил игры); 

- наглядные методы обучения (показ выполнения отдельных элементов 

игры); 

- фронтальный – одновременная работа со всеми обучающимися; 

- индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и 

фронтальных форм работы; 

- групповой – организация работы в группах; 

- индивидуальный – индивидуальное выполнение задания. 

При реализации программы обеспечиваются здоровьесберегающие 

условия (оздоровительного и охранительного режима образовательного 

процесса, укрепления физического и психического здоровья, профилактика 

физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся, 

соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм). 

Наблюдая за особенностями поведения и высказываниями 

обучающихся во время занятий, учитель может сделать вывод о 

сформированности у обучающихся необходимых качеств. 
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Календарно-тематическое планирование 

  

№ 

п/п 

Тема занятия Дата 

проведения 

Кол-во 

часов 

1 Инструктаж по технике безопасности. 

Физическая культура и спорт в России 

 1 

2 Правила организации и проведения игр  1 

3 Общая и специальная физическая подготовка 

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. 

 1 

4 Общая и специальная физическая подготовка 

Упражнения для мышц туловища и шеи. 

 1 

5 Общая и специальная физическая подготовка 

Упражнения для мышц ног и таза. 

 1 

6 Общая и специальная физическая подготовка 

Легкоатлетические упражнения. 

 1 

7 Основы техники и тактики игры: 

Перемещения по площадке 

 1 

8 Основы техники и тактики игры: 

Перемещения с ускорением по площадке 

 1 

9 Основы техники и тактики игры: Основные 

стойки 

 1 

10 Основы техники и тактики игры: 

Перемещение по залу из основных стоек 

 1 

11 Основы техники и тактики игры: Ловля и 

передачи мяча на месте по парам 

 1 

12 Основы техники и тактики игры: Ловля и 

передачи мяча  на месте по тройкам 

 1 

13 Основы техники и тактики игры: Ловля и 

передачи мяча в движении по парам 

 1 

14 Основы техники и тактики игры: Ловля и 

передачи мяча в движении по тройкам 

 1 

15 Основы техники и тактики игры: Броски мяча 

в кольцо 

 1 

16 Основы техники и тактики игры: Броски мяча 

под кольцом  

 1 

17 Основы техники и тактики игры: Броски мяча 

со штрафной линии 

 1 

18 Основы техники и тактики игры: Броски мяча 

с 3-х очковой зоны 

 1 

19 Основы техники и тактики игры: Ведение 

мяча 

 1 

20 Основы техники и тактики игры: Ведение 

мяча по кругу 

 1 

21 Основы техники и тактики игры: Ведение  1 
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мяча змейкой 

22 Основы техники и тактики игры: Ведение 

мяча по ломаной траектории 

 1 

23 Основы техники и тактики игры: Вырывание 

мяча 

 1 

24 Основы техники и тактики игры: Выбивание 

мяча 

 1 

25 Основы техники и тактики игры: Перехват 

мяча 

 1 

26 Основы техники и тактики игры: Перехват 

мяча во время розыгрыша 

 1 

27 Основы техники и тактики игры: 

Индивидуальные действия в атаке 

 1 

28 Основы техники и тактики игры: 

Индивидуальные действия в защите 

 1 

29 Основы техники и тактики игры: Групповые 

действия в атаке 

 1 

30 Основы техники и тактики игры: Групповые 

действия в защите 

 1 

31 Основы техники и тактики игры: Командные 

действия в атаке 

 1 

32 Основы техники и тактики игры: Командные 

действия в защите 

 1 

33 Контрольные игры  1 

34 Контрольные игры  1 
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Материально-техническое обеспечение 

 

 Спортивный зал; 

 Мячи баскетбольные – 12 шт; 

 Насос с иглами – 1 шт; 

 Баскетбольное кольцо – 2 шт; 

 Сетка баскетбольная – 2 шт. 
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